Pendenzenliste


Name:



Datum: 
	Erledigt
	Aufgabenbeschrieb
	A
	B
	C
	D

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Anmerkung: diese Pendenzenliste ist relativ „trocken“ – vielleicht brauchen Sie etwas viel Kreativeres. Dann lassen Sie uns dazu etwas Geeignetes entwickeln! Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt....

Übrigens: längere Pendenzenlisten sind nur sinnvoll, wenn Sie frisch damit zu arbeiten beginnen und sich mal einfach einen überblick verschaffen wollen. Mehr als drei A Prioritäten pro Tag sind kaum sinnvoll und auch dabei gilt es gut auf den Zeitbedarf zu achten. ADHS Betroffene haben in der Regel eine schlechte Zeitvorstellung, oft planen sie viel zu wenig Zeit für eine Aufgabe ein ;-)
A/B/C/D sind Prioritätenkolonnen. 
A steht für heute







B für innert drei Tagen







C diese Woche







D diesen Monat
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